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Eine kulinarisch-kulturelle Reise nach Sri Lanka
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Mexiko – ein faszinierendes Land mit Farben 
und Geschmacksvielfalt
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Ägypten: „Geschenk des Nils“
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ÄGYPTEN  – „GESCHENK DES NILS“

So beschreibt Herodot das immer noch geheim-
nisumwobene Land der Pharaonen und   Pyra-
miden. 
Die Anfänge der ägyptischen Zivilisation liegen 
ca. 7.000 Jahre in der Vergangenheit. Ich habe 
davon 20 Jahre in Ägypten gelebt und durch 
meine Liebe zu meinen Mann 34 Jahre in Hildes-
heim.
Hildesheim ist mein Zuhause und durch meine 
Familie, Kollegen und meine Freunde meine 
neue Heimat geworden.
Ich bin berufstätig und arbeite als Teamleitung 
Finanzcontrolling. Parallel habe ich ein eige-
nes Bauchtanz und ägyptische Folklore Studio, 
das Studio BAHIA. Dieses Studio ist meine Ver-
bindung nach Ägypten zu meiner Sprache und  
Musik.
Ich möchte Ihnen einen Teil vom ägyptischen 
Leben und von mir hier in der neuen Heimat 
näher bringen. Ich werde über Land und Leute 
berichten und dabei ein ägyptisches Essen und 
Getränke anbieten. Tanz und Musik darf nicht 
fehlen. Der Abend wird ein tolles Erlebnis für Sie 
sein.
Abeer Will

SAMSTAG, 5. SEPTEMBER, 19 Uhr



MEXIKO - ein faszinierendes Land mit Farben 
und Geschmacksvielfalt

Eine musikalische Gruppe, die Mexikaner identi-
fiziert, sind die Mariachis.
Speisen, die Mexiko identifiziert, sind Tacos. 
Chili und Schokoladensauce, die Mexiko identi-
fiziert, ist Mole.
Eine Pflanze, die Mexiko identifiziert, ist der No-
pal (Agave).
Eine Figur aus Krepppapier mit Süßigkeiten ge-
füllt und an einem Baum aufgehängt, ist eine 
Pinata.
Eine Pinata, Tacos, Mole, Nopales mit Mariachis 
die Rancheras singen, das ist eine FIESTA MEXI-
CANA. 
So feiern wir die Duarte –Traebecke als mexi-
kanische Familie, die in Hildesheim lebt, in den 
letzten 13 Jahren, singend:
 „MEIN SCHÖNES UND GELIEBTES MEXIKO“.

Mexico un pais con colores y multisabor

Grupo musical que identifica a los mexicanos, 
son los mariachis.
Comida que identifica a los mexicanos, son los 
tacos.
Salsa con chile y chocolate que identifica a los 
mexicanos, es el mole.
Planta  que  identifica a  los mexicanos, es el No-
pal (Agave).
Figura hecha de papel crepé llena de dulces y 
colgada a un arbol, es una pinata.
Entonces una pinata, tacos, mole, nopales y ma-
riachis cantando rancheras, esto es una  FIESTA 
MEXICANA.  
Asi, festejamos en Hildesheim desde hace 13 
anos,nosotros los Duarte –Traebecke que somos 
una familia mexicana  cantando:
 “MEXICO LINDO Y QUERIDO”

SAMSTAG, 18. JULI, 19 Uhr

Eine kulinarisch-kulturelle Reise nach Sri Lanka 
Musik, Tanz und Curry

Tamilen sind ein Volk, das hauptsächlich im Nor-
dosten Sri Lankas und im Süden Indiens lebt.

Durch den Handel mit angebauten Gewürzen 
kamen schon vor vielen Jahrhunderten fremde 
Nationen und Kulturen auf die Insel und beein-
flussten die Esskultur. 
Besondere Spuren hinterließen die Inder, Hol-
länder und Malaien. Mit Ausbruch des Bürger-
krieges auf Sri Lanka Anfang der 1980er Jahre 
haben viele Tamilen ihre Heimat verlassen. Über 
50 von ihnen haben bei uns in Hildesheim eine 
neue Heimat gefunden.
Der tamilische Kultur und Sportverein Hildes-
heim e.V. stellt seine Kultur mit tamilischer Li-
teratur, Musik und durch typisch tamilische 
Tänze in traditionellen Kostümen vor und reicht 
aus der tamilischen Küche typisch indisch - sri- 
lankisches Essen (Rice and Curry) in den unter-
schiedlichsten Variationen, zum Beispiel mit 
verschiedenem Gemüse, Fisch oder exotischen 
Früchten. Die Currygerichte werden in Kokos-
milch gekocht, mit Gewürzen verfeinert und 
sind meist mit einer gehörigen Portion Schärfe 
versehen. Chili darf nämlich so gut wie in kei-
nem Essen fehlen. 

VANAKKAM  / Guten Tag

SAMSTAG, 22. AUGUST, 19 Uhr


